
Mit Hilfe unserer Anwendungsempfeh- 
lungen erkennst du den Konsumzeitpunkt 
für die Isostar Produkte sofort.

OHNE RICHTIGE ERNÄHRUNG 
KEINE LEISTUNG 

OHNE ENERGIE 
KEIN ERFOLG

ISOSTAR 
ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Das eigene Leistungsziel zu erreichen und 
die Leistung immer wieder zu steigern 
hängen wesentlich von der Ernährung ab. 
Sie muss ausgewogen sein, denn Training, 
Motivation und körperliche Konstitution 
sind matchentscheidend. Kohlenhydrate, 
Eiweisse und Fette im richtigen Verhältnis 
garantieren die nötige Energie. Mineral-
stoffe und Vitamine unterstützen die Stoff-
wechselvorgänge. Für erhöhte Ansprüche 
ergänzen spezielle Sportprodukte das 
Nährstoffbedürfnis.

Unsere Muskeln müssen ständig mit 
Energie versorgt werden. Am schnellsten 
werden Kohlenhydrate im Vergleich zu 
Eiweissen und Fetten aus der Nahrung  
in Energie umgewandelt. Muskeln und  
Leber speichern die Energie, um 
insbesondere bei Ausdauerleistungen 
Nachschub zu liefern. Bei längeren 
Wettkämpfen und Intensivtrainings bieten 
isotonische Getränke, Riegel und Gels 
das ganze Kohlenhydratspektrum für die 
Bestleistung.



ISOSTAR HYDRATE & PERFORM

Isostar Hydrate & Perform ersetzt verlorene Flüssigkeit rasch 
und versorgt den Körper mit Energie sowie den wichtigen  
Mineralstoffen, die beim Schwitzen verloren gehen. Alle Pro-
dukte enthalten Vitamin C und Thiamin (B1). Die Geschmacks-
richtung Cranberry Red Fruits enthält zusätzlich antixodatives 
Vitamin E und Zink, welche den Körper vor oxidativem Stress 
schützen. 

Aromen Orange, Lemon, Grapefruit, Cranberry Red Fruits
Packungsgrösse Dose à 400 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Beutel à 800 g Pulver von Lemon und Orange (10 Liter Fertig-
getränk)

Ohne Farb- und Konservierungsstoffe

Hergestellt in der Schweiz

ISOSTAR POWERTABS

Isostar Powertabs in Wasser aufgelöst, sind der ideale Durst
löscher für den Outdooreinsatz. Die praktischen Tabs lassen 
sich mühelos überallhin mitnehmen und zu einem kalorien
reduzierten Sportlergetränk zubereiten: besonders ideal für 
linienbewusste Sportler, denn das Getränk hat 40 % weniger 
Kalorien als Isostar Hydrate & Perform.

10 Tabs à 12 g (2,5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Lemon, Orange, Cranberry

Praktisch & kalorienreduziert



Kalorienfreies Getränk mit L-Carnitin und Süssungsmitteln. 
Isostar L-Carnitin ist das Sportgetränk für Linienbewusste und 
dient der Flüssigkeitskontrolle. Enhält 500 mg L-Carnitin.

PET Flasche 500 ml flüssig
Aroma Red Fruits

ISOSTAR FAST HYDRATION ISOSTAR FITNESS PET MIT L-CARNITIN

Das Sportgetränk ersetzt dank seiner isotonischen Zusammen-
setzung verlorene Flüssigkeit rasch und versorgt den Körper 
mit wichtigen Mineralstoffen, die bei sportlicher Betätigung 
verloren gehen. Sofortiger Konsum ohne Zubereitung. 
Ohne Farbstoffe.

PET Flasche à 500 ml Fertiggetränk
Aroma Lemon, Orange, Grapefruit

Ideal für den Sofortkonsum Ohne Kalorien



ISOSTAR ENDURANCE+ RIEGEL

Der Isostar Endurance+ Riegel versorgt den Körper mit langsam  
resorbierbaren Kohlenhydraten und B-Vitaminen, damit genü-
gend Energie für Ausdauer- und Extremleistungen vorhanden 
ist. Der ideale Snack zum Isostar Endurance+ Sport Drink.

Riegel à 40 g
Aroma Cereal & Fruit

Mit Maltodextrin

ISOSTAR ENDURANCE+ SPORT DRINK

Isostar Endurance+ Sport Drink liefert komplexe Kohlenhydrate  
und Vitamine, um den Körper kontinuierlich mit Energie zu 
versorgen. Gleichzeitig schont Isostar Endurance+ Sport Drink 
die vorhandenen Energiereserven. Das Getränk ist speziell 
für Ausdauerleistungen über zwei Stunden geeignet. Enthält 
Antioxidantien (Vitamin C&E), welche die Zellen vor oxidativem 
Stress schützen.

Dose à 790 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Orange

Mit Maltodextrin

Hergestellt in der Schweiz



ISOSTAR ENERGY RIEGEL

Isostar Energy Riegel liefern rasch verfügbare Energie aus
verschiedenen Kohlenhydraten. Diese dienen der Leistungs-
erhaltung und dem Auffüllen von Energiereserven im Körper. 
B-Vitamine unterstützen die energetische Stoffwechseltätigkeit.

Riegel à 40 g (Chocolate 35 g)
Aromen Chocolate, Multifruits, Banana, Raisin & Cranberry

«UNTERWEGS SIND  
DIE ENERGY RIEGEL  

EXTREM PRAKTISCH.»

Florin Salvisberg
Isostar Botschafter
Triathlet



ISOSTAR FRUIT GEL ENERGY

Isostar Fruit Gel Energy enthält natürliches Fruchtkonzentrat 
und 35 % komplexe Kohlenhydrate, die dem Körper unmittelbar 
und auch über längere Zeit hochwertige Energie zur Verfügung 
stellen. Das leicht verdauliche Gel eignet sich ideal als Ergän-
zung zu Isostar Hydrate & Perform. Die praktischen, wiederver-
schliessbaren Portionenbeutel passen in jede Tasche und sind 
so praktisch zum Mitnehmen.

Beutel à 90 g 
Aromen Apple, Exotic

ISOSTAR FRUIT BOOST ENERGY

Die Fruchtgummis von Isostar enthalten ausgewählte  
Kohlenhydrate aus Früchten und Zuckerarten, die in Energie 
umgewandelt werden können. Die zugesetzten B-Vitamine 
unterstützen diese Stoffwechselvorgänge. Die besonders leicht 
zu kauenden Fruchtgummis mit Erdbeergeschmack sind der 
perfekte Kohlenhydratlieferant vor und während der Leistung.

Packungsgrösse 10 Stück à 10 g (einzeln verpackt)
Aroma Strawberry

mit Koffein*

*� Koffeinhaltig: Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
empfindliche Personen nicht geeignet



ISOSTAR ENERGY GEL ISOSTAR ENERGY SHOT

Isostar Energy Gel enthält wertvolle Kohlenhydrate in kon-
zentrierter Form. Die praktische Verpackung und die ideale 
Portionierung machen Isostar Energy Gel zum unverzichtbaren 
Partner bei Training und Wettkampf.

Schachtel mit 4 Beuteln à 35g
Aromen Lemon, Apple

Beutel à 35 g 
Aroma Neutral

Spezieller Energy Drink mit 50 mg Koffein pro Portion für den 
Extra-Kick. 

Shot à 60 ml	
Aroma Grenadine & Strawberry

*Koffeinhaltig: Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
empfindliche Personen nicht geeignet

mit Koffein*



ISOSTAR HIGH PROTEIN RIEGEL

Der Isostar High Protein Riegel mit Haselnussgeschmack  
ist eiweissreich und liefert zusätzlich Kohlenhydrate. Aus  
hochwertigem Milcheiweiss hergestellt ist der Riegel eine  
gute Ergänzung zum Isostar High Protein oder Isostar  
Whey Protein Drink.

Riegel à 35 g
Aroma Hazelnut 

Für den Muskelaufbau/-erhalt

Isostar Reload Drink ist ein Produkt zur Regeneration nach 
intensivem Training und Wettkampf. Besteht aus Eiweiss für den 
Muskelaufbau und Kohlenhydraten zum Auffüllen der Glykogen-
speicher. Praktischer, wiederverschliessbarer Stehbeutel

Der Isostar Reload Sport Riegel ist die ideale Ergänzung zu 
Isostar Reload Drink Pulver nach dem Sport.  

Pulver 450 g (2,2 Liter Fertiggetränk)
Riegel à 40 g
Aroma Chocolate

ISOSTAR RELOAD DRINK UND RIEGEL

Zur Regeneration



«SCHMACKHAFT UND  
ANGENEHM ÜBERRASCHEND IN 

DER TEXTUR. DER IDEALE  
PROTEIN-SNACK FÜR UNTERWEGS.»

Adrian Lehmann
Isostar Botschafter

Die Isostar High Protein Riegel vereinen Funktionalität mit 
gutem Geschmack und einzigartigen Texturen. Mit einem 
Proteingehalt von 30 % sind sie die ideale, sättigende Zwischen-
mahlzeit für unterwegs und passen vor und nach dem Training 
ebenso wie im Alltag. Hochwertige Proteinmischung (Soja-, 
Weizen- und Milchproteine). Frei von Palmöl und künstlichen 
Süssstoffen.

Riegel à 55 g
Aromen Toffee Crunchy, Chocolate Crispy

ISOSTAR HIGH PROTEIN 30 % RIEGEL 

Neuheit



ISOSTAR WHEY PROTEIN ISOSTAR HIGH PROTEIN

Isostar Whey Protein ist konzentriertes Molkenprotein mit allen 
essenziellen und insbesondere verzweigtkettigen Aminosäuren 
(BCAA). Es steht dem Körper sofort zur Verfügung und unter-
stützt das Muskelwachstum und den Erhalt der Muskelmasse. 
Ideal für die Einnahme direkt nach dem Training. Leicht verdau-
lich. Praktischer, wiederverschliessbarer Stehbeutel.

Beutel à 570 g Pulver (4,5 Liter Fertiggetränk)
Aromen Vanilla, Chocolate

Isostar High Protein ist die ideale Ergänzungsnahrung aus  
biologisch hochwertigem Milch-, Soja- und Weizenprotein für 
den Aufbau und Erhalt von Muskelmasse. Es versorgt die  
Muskeln mit allen essenziellen Eiweissbausteinen (Amino
säuren) und den dafür wichtigen Vitaminen. Praktischer, wieder-
verschliessbarer Stehbeutel.

Beutel à 400 g Pulver (3,2 Liter Fertiggetränk)
Aroma Chocolate

Der Protein AllrounderDas «schnelle» Protein



ACCESSOIRES

DIESES UND WEITERES 
PRAKTISCHES SPORT-
ZUBEHÖR ERHÄLTLICH  
UNTER ISOSTAR.CH

Isostar Shaker

Isostar Sporttasche

Isostar Langlaufgurt



PRODUKTÜBERSICHT

Konsumationszeitpunkt


